
SABATO 13 APRILE 2024 

F R A S A S S I  “ N O N  S O L O  G R O T T E ”  
 I L  S E N T I E R O  D E L L ' A Q U I L A

G E N G A  (A N )  
Descr i z ione

Sugges t iva  escur s ione ne l  Parco Natu ra le  de l la  Gola  de l la  Rossa  e  d i

F rasas s i ,  uno de i  luogh i  s imbo lo  de l la  natu ra  ne l le  Marche dove i l  ca lcare

e lo  scor r imento  de l le  acque hanno c reato  ne l  tempo merav ig l ie  degne d i

es se re  esp lo rate .

Andremo a l la  scoper ta  d i  c iò  che c 'è  a l  d i  sopra  de l le  Grot te  d i  F rasas s i ,

ve ro  sc r igno d i  be l lezza  e  b iod ive r i s tà .

Da l  paese  d i  Rosenga s i  par te  per  i l  Sen t ie ro  de l l ’Aqu i la ,  un  percor so  t ra

bosch i ,  rocce,  borgh i  e  paesagg i  s tupend i ,  con  sos te  in  a lcun i  punt i  d i

os se rvaz ione per  cercare  d i  os se rvare  i l  vo lo  de l l ’Aqu i la  rea le ,  ques to

maestoso  rapace che n id i f ica  ne l  Parco Natu ra le  Go la  de l la  Rossa  e  d i

F rasas s i .

Immancabi le  la  tappa a l  be lvedere  d i  Monte  F rasass i  con  v i s ta

panoramica mozzaf ia to .

Per  ch i  è  in te res sato ,  a  f ine  escur s ione c’è  la  poss ib i l i tà  d i  v i s i ta re  l ' i n te res sante  Museo Spe leo-Pa leonto log ico  e

l 'Abbaz ia  d i  S .V i t to re  a l le  Ch iuse .  Museo San V i t to re  (p rezzo  in te ro :  4  €;  p rezzo  r idot to :  2  €)

Museo ch iuso  da l le  14  a l le  15

Percorso  ad Ane l lo :  Rosenga-Sent ie ro  de l l 'Aqu i la -Rosenga

T raspor to :  mezz i  p ropr i

Durata :  mezza g io rnata

Orar i  e  r i t rovo :  l ’e scur s ione av rà  in i z io  a l le  9 :30  e te rminerà  a l le  13 :30

c i rca.  R i t rovo  al le  o re  9 :00  p resso  Hote l  R i s to rante  Magr in i  a  Genga (AN)

Pos i z ione Goog le  Maps :h t tps : / /maps .app.goo.g l / zm853AqHn23TZxNx8
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Carat te r i s t iche  de l l ’ i t i ne rar io :

Lunghezza :  7  km

Tempo d i  percor renza  ( senza  cons idera re  le  pause) :  3/3 :30  o re

Dis l i ve l lo :  400  m

Di f f ico l tà :  E scu r s ion i s t ica

Can i  ammess i  a l  gu inzag l io

Requ is i t i :

Abbig l iamento  adeguato  ed es se re  a l lenat i  a l la  camminata  

Non sono r ich ies te  capac i tà  tecn iche o  a l lenamento  spec i f ico

Età  min ima:  10  ann i

Abbig l iamento :

Scarpe da t rekk ing

Ves t i t i  a  p iù  s t ra t i  (mag l ia  t rasp i rante ,  p i le/ fe lpa,  g iacca a  vento)

R icambio  t - sh i r t ,  k -way

Cappel lo ,  occh ia l i  da  so le  e  c rema so la re

A lmeno 1 ,5  l t  d i  acqua

Snack  /  f ru t ta  secca

Prenotaz ion i :

Ades ion i  ent ro  i l  5  apr i le  2024  i nv iando una mai l  a

crua. in i z ia t ive@un ivpm. i t  e  spec i f icando nominat iv i ,  numero  deg l i  adu l t i  e

de i  bambin i ,  e tà  de i  bambin i .

Quota  ind iv idua le  d i  par tec ipaz ione:  

PER  TUTT I  I  SOCI  CRUA TESSERAT I  LA  QUOTA È  D I  € 7 ,00 .

PER  I  SOCI  CRUA D IPENDENT I  IN  SERV IZ IO ED IN  QUIESCENZA E  LORO

FAMIL IAR I  I L  C IRCOLO CONTR IBU ISCE  CON € 2 ,00  CAD.

RAGAZZ I  F INO A 18  ANNI :  GRATU I TO

La quota  comprende i l  se rv i z io  d i  accompagnamento  d i  una gu ida

ambienta le  escur s ion i s t ica  de l l ’as soc iaz ione “Marche Act ive  Tour i sm” .

I  soc i  che non abb iano ver sato  ne l  2024  la  quota  as s icu rat iva  devono

aggiungere  € 5 ,00  a l la  quota  d i  par tec ipaz ione.

Le  modal i tà  d i  pagamento  sa ranno inv ia te  a i  par tec ipant i  una vo l ta

cos t i tu i to  i l  g ruppo.

In  caso  d i  mal tempo l ’escurs ione sarà  r inv ia ta

( lasc ia re  un  recapi to  te le fon ico)

I l  p rogramma pot rà  sub i re  var iaz ion i  in  loco per  mot iv i  tecn ic i  e/o  o rgan i z zat iv i .

I l  CRUA garant i sce  par i tà  e  par i  oppor tun i tà  f ra  tu t te  le  per sone e  ader i sce  a l la  campagna d i  sens ib i l i z zaz ione per  i l

cont ras to  ag l i  s te reot ip i  e  favor i re  un  uso  non d i sc r im inato r io  de l la  l i ngua.  In  tu t te  le  comun icaz ion i  de l  C i rco lo ,  l ’u so  de l

genere  masch i le  sov raes teso  è  dovuto  un icamente  a  es igenze  d i  sempl ic i tà  de l  tes to  ed è  da cons idera r s i  i nc lus ivo  d i

tu t ta  la  Comun i tà .

Organizzazione tecnica


