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OGGETTO: Proposta di convenzione attività di fitness – Stagione Sportiva 2023-2024  

Il sottoscritto Graciotti Loris, nato il 19/03/1977 ad Osimo, e residente in  Via Tronto,  6/A   Ancona, codice 

fiscale GRC LRS 77C19 G157 X, in qualità di Presidente dell’a.s.d. “Palasport & Fitness” con sede presso la 

struttura del Palaindoor in Via Luchetti Gentiloni 1/A - Ancona 

propone 

per la stagione sportiva da settembre 2023 a giugno 2024 una convenzione sulle nostre attività, valida per il 

personale in servizio, in congedo e per i rispettivi familiari (coniuge e figli). 
 

Le quote scontate  che Vi proponiamo, sono le seguenti:  
 

Tesseramento E.P.S. comprensiva di polizza assicurativa    €    30,00   (quota fissa)  

Abbonamento Annuale Open + Sala pesi     €   320,00   anziché  € 370,00  

Abbonamento Trimestrale Open + Sala pesi    €   115,00   anziché  € 130,00 

Trimestrale Sala Pesi        €      90,00   anziché   € 100,00 

Abbonamento Annuale   Sala Pesi      €    270,00    anziché   € 320.00 

Proposta mensile… 

• Tesseramento E.P.S.  €  30,00  (quota fissa) 

• Tutte le attività e sala pesi Open   €  45,00  

• Un solo Corso    €  40,00 

• Sala Pesi e Cardio Fitness   €  35,00 

Gli sconti saranno effettuati ai soci CRUA e ai Dipendenti e familiari dietro presentazione della tessera di 

riconoscimento del congiunto. Le adesioni ed iscrizioni, per facilitare la gestione di segreteria, dovranno pervenire 

entro il mese di settembre 2024.  

I corsi che l’ASD ‘Palasport & Fitness’ propone  sono i seguenti:  

• Ginnastica Brucia Grassi 

• Ginnastica Dolce   

• Ginnastica Posturale   

• Pilates   

• Tabata workout      

• Power Stretching   

• Postural Stretching   

• Circuito Dimagrante     

• Tonificazione Muscolare e Stretching  

• Funzionale  

• Total Boby  

• Corpo Libero / Calisthenics 

• G.A.G. (Gambe-Addominali-Glutei)   

• Sala Pesi e Cardio Fitness (orario 08.30-21.00) 

• NOVITA’ : Per Ragazzi Giovanissimi Corso di CROSS FUNCTIONAL TRAINING 

Certo di averVi fatto cosa gradita, in attesa di un Vostro gentile riscontro, porgo distinti saluti 

      
 Graciotti Loris  pres. ASD Palasport & Fitness 

 


