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BRETAGNA E NORMANDIA
04 — 11 luglio 2024

1g- 04 LUGLIO — BOLOGNA — NANTES - VANNES
Ritrovo dei partecipanti in aeroporto a Bologna e partenza con
volo AF delle 06:30 con arrivo a Nantes previsto alle 10:45
(via Parigi CDG). Disbrigo delle formalita e incontro con
pullman GT per trasferimento nel centro di Nantes,
soprannominata la “Venezia dell’Ovest” per la sua pittoresca
posizione tra i canali della Loira. Questa giovane e dinamica ~
citta, ricca di monumenti storici e di attrazioni turistiche, ha saputo reinventarsi nel nome
della creativita e dell'arte, diventando promotrice di eventi culturali e rinnovando
costantemente l'arredo urbano. Le sue fabbriche e gli ex magazzini industriali sono stati
trasformati in luoghi di cultura e numerose opere d’arte sono state disseminate per le strade
della citta, creando un mix vincente di antico e moderno, in cui gli edifici storici convivono
armoniosamente con l'arte moderna. Incontro con la guida e visita del cuore cittadino
caratterizzato dall'imponente castello dei Duchi di Bretagna, recentemente ristrutturato.
Vedremo l'esterno della Cattedrale di Saint-Pierre-et-Saint-Paul ancora chiusa dopo
incendio del 2020, splendida costruzione in pietra calcarea realizzata nel 1434. Pranzo
libero. Al termine, trasferimento a Vannes, sistemazione in hotel. Cena in Ristorante.
Pernottamento.

2g. S LUGLIO - VANNES — CARNAC - CONCARNEAU - QUIMPER km 160
Prima colazione in hotel, incontro e 1 F-H0 £ iy
con la guida locale e partenza per B
dirigerci  verso il Golfo di :
} Morbihan. Visita di Carnac, per
W ammirare i famosi menhir e
= dolmen, i complessi megalitici piu
IO cstesi e spettacolari al mondo,
costituiti da blocchi massicci di granito eretti in epoca neolitica,
i famosi “Alignements”. Al termine trasferimento a Concarneau, localita di pescatori, che
deve la sua “essenza” alla Ville Close, una piccola cittadella fortificata costruita a difesa
della citta circondata da bastioni di granito rosa e collegata alla terraferma da un ponte di
pietra. Pranzo libero e nel pomeriggio visita di Quimper, capitale artistica e culturale della
regione, “vera anima della Bretagna” che conserva uno stile architettonico ed un’atmosfera
tutta bretone: il centro storico medioevale con le tipiche case bretoni € dominato dalla
grandiosa Cattedrale di Saint-Corentin con le sue belle vetrate; magnifici i vecchi quartieri
con le vie acciottolate, le case in legno e muratura. Quimper &€ famosa anche per la
produzione della porcellana, risalente al XVII secolo. Trasferimento in hotel, sistemazione
nelle camere riservate, cena e pernottamento.
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3g 06 LUGLIO - POINTE DU RAZ - LOCRONAN — BREST - km 165 ca.

-

Prima colazione in hotel e partenza sempre con guida locale al seguito
per Pointe du Raz, la punta piu occidentale di Francia, punto panoramico
per eccellenza. Tra ripide scogliere e mare di smeraldo, la punta offre una
meravigliosa vista sull'lle de Sein e, quando il tempo & sereno, sul faro di
Ar Men. Proseguimento per il nord della Bretagna e sosta a Locronan
decretato uno dei “villaggi piu belli di Francia” che deve la sua notorieta
anche alla conservazione rigorosa dell’antico centro con le case medioevali

tutte in granito. Pranzo libero in corso d’escursione. Proseguimento per la
reglone del Finistére con arrivo a Brest, porto civile e militare, con la sua famosa rada, una
delle piu belle d’Europa, e il Castello di Brest, che ha 17 secoli! Sistemazione in hotel, cena
in hotel o ristorante e pernottamento.

4¢ 07 LUGLIO - ST. THEGONNEC — COSTA GRANITO ROSA — RENNES km 298

Prima colazione in hotel. In mattinata incontro con la
guida/accompagnatore e partenza per I'escursione alla meravigliosa
costa di granito rosa, caratterizzata da spettacolari scogliere rosate,
erose e modellate dal mare e dai venti, dando vita a forme
fantastiche. Lungo il
percorso sosta al tipico
complesso parrocchiale di Saint Thegonnec,
preceduto da un arco trionfale, 'ossario, il Calvario
del 1610 con gruppi di statuette (solo esterni, gl
interni sono aperti in orari precisi diversi a seconda
dei giorni della settimana e dal periodo). Queste
scenografiche architetture religiose, risalenti al Tardo medioevo, sono la testimonianza del
cattolicesimo bretone. Proseguimento per la spettacolare costa di granito rosa con soste a
Ploumanac’h e Trégastel. Pranzo libero in corso di escursione. In serata trasferimento a
Rennes, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

S5g- 08 LUGLIO - SAINT MALO — MONT SAINT MICHEL - CAEN

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per Saint
Malo e visita della suggestiva cittadina fortificata
racchiusa all’interno di possenti bastioni, pranzo libero.
Proseguimento per Mont Saint-Michel, definito la
«Meraviglia dell’Occidente», uno dei piu importanti siti
architettonici francesi e tra i complessi monumentali piu
visitati al mondo. Arroccato su di un isolotto di fronte alla
costa normanna, sospeso fra terra e mare a causa delle
maree, Mont Saint-Michel incarna la religiosita dell’Alto Medioevo. Mont-Saint-Michel &
famoso per la sua Abbazia (ingresso incluso) e le sue costruzioni antiche ma anche per
I'incredibile fenomeno delle maree. In serata trasferimento in hotel a Caen, capoluogo del
Calvados, cena e pernottamento.
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6g 09 LUGLIO - CAEN — ARROMANCHES - SPIAGGE DELLO SBARCO
Prima colazione in hotel e partenza per I'escursione ai celebri luoghi
dello sbarco, il D-Day avvenuto il 6 giugno 1944, una delle tappe piu
importanti della storia contemporanea. Sosta ad Arromanches (con
possibilita di visitare il museo dello sbarco non incluso), con il cimitero
americano, a Collevillesur-Mer, Mer dove su 70 ettari si estende il
cimitero americano in cui riposano 9387 giovani soldati caduti
durante la battaglia e la Pointe du Hoc, uno dei siti strategici della
grande operazione, ancora oggi disseminato di bunker e trincee,
luogo principale dello sbarco, in quanto avamposto tedesco
sull’Atlantico. Pranzo libero in corso di escursione e nel pomeriggio
rientro a Caen e breve visita della citta che vanta un importante
patrimonio monumentale. Sosta all’Abbaye aux Dames e all’Abbaye
aux Hommes, le due grandi abbazie fondate da Guglielmo il Conquistatore quale prezzo di
una penitenza inflittagli da Papa Niccolo Il per aver sposato la cugina nel 1053. Rientro in
hotel, cena e pernottamento.

7GG- mer 10 LUGLIO - CAEN - HONFLEUR -

ETRETAT — ROUEN Prima colazione in hotel e partenza per la
4 Costa d’Alabastro, meraviglioso tratto litorale che si affaccia sulla
; | Manica, caratterizzato da imponenti bianche falesie, fiancheggiate
B da spiagge di ciottoli. Sosta a Honfleur, incantevole cittadina
marinara della costa normanna che ha richiamato, alla fine del
secolo scorso, artisti di fama, musicisti, poeti e pittori impressionisti.
Proseguimento attraverso il Ponte di Normadia, inaugurato
nel 1995, che collega le citta di Honfleur, nel Calvados, e
Le Havre nella Seine-Maritime. Questa impresa
tecnologica, quando fu messo in funzione, era il ponte
strallato piu grande del mondo, con una lunghezza di 2.141
metri e una campata centrale di 856 metri. Ha ben 184
tiranti per sostenere il peso del ponte. Arrivo ad Etretat per
ammirare il panorama mozzafiato delle scogliere modellate
dal vento e dal mare. Pranzo libero in corso di escursione. Proseguimento per Rouen,
capitale storica della Normandia, citta dove avvenne il martirio di Giovanna d'Arco
condannata al rogo e qui bruciata nel 1431 in Place du Vieux Marché. Sistemazione in hotel,
cena (in ristorante) e pernottamento.
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8g - gio 11 LUGLIO - ROUEN - GIVERNY - AEROPORTO

Prima colazione in hotel e visita di Rouen, splendida capitale
normanna, chiamata anche citta “dai 100 campanili”’, che
affascina con le stradine lastricate, le chiese gotiche, le tipiche
case a graticcio in legno. La Cattedrale di NotreDame € uno dei
piu belli e imponenti edifici gotici francesi e uno dei massimi
capolavori dell'architettura gotica. Pranzo
libero. Proseguimento per Giverny nota
in tutto il mondo per essere stata
immortalata nei dipinti di Claude Monet, pittore francese
impressionista che qui visse dal 1883 fino alla sua morte nel 1926.
Il paesaggio di Giverny con il suo suggestivo giardino d'acqua, le
ninfee e il suo ponte giapponese, ispird Monet nei suoi piu celebri
dipinti ed ancora oggi affascina visitatori di tutto il mondo

Al termine della visita, proseguimento per I'aeroporto di Parigi CDG, disbrigo delle formalita
doganali, ed imbarco su volo AF delle 21:50 diretto per Bologna, con arrivo previsto alle
23:30

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE:
PER TUTTI | SOCI CRUA TESSERATI LA QUOTAE di € 1.850

PER | SOCI CRUA DIPENDENTI IN SERVIZIO ED IN QUIESCENZA E LORO FAMILIARI
IL CIRCOLO CONTRIBUISCE CON € 40 cad.

SUPPLEMENTO SINGOLA € 410

Le quote includono:

e Volo Airfrance Bologna-Nantes (via Parigi) all’andata e Parigi CDG—Bologna diretto al
rientro

e Tasse aeroportuali suscettibili ad adeguamento imposto dallo stato attuali € 66,57

e Bagaglio 23 kg da stiva sui voli

e Bus a disposizione dall’aeroporto di Nantes e per tutto il programma, fino alla partenza
dall’aeroporto di Parigi CDG, pedaggi inclusi

e Vitto e alloggio autista in camera singola, in pensione completa a ns. carico

e sistemazione in camere doppie/matrimoniali con servizi privati, in hotel 3/4 stelle come segue:
Hotel 4 stelle tipo Kyriad Prestige a Vannes 1 notte — Hotel 4 stelle tipo Oceania a Quimper 1
notte — Hotel 3 stelle tipo Center Brest Logis a Brest 1 notte — Hotel 4 stelle tipo Mercure
Rennes Centre Gare 1 notte a Rennes — Hotel 3 stelle tipo Zenit a Caen 2 notti — Hotel 3 stelle
tipo Ibis Rouen Parc des Expos a Rouen per 1 notte
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e prima colazione a buffet

e trattamento di 7 mezze pensioni con cena in hotel (a Vannes in ristorante raggiungibile con
bus e a Rouen in ristorante adiacente), acqua in caraffa inclusa

e ingressi: CARNAC Alignements —- MONT SAINT MICHEL Abbazia, CAEN Abbazia degli
Uomini

— GIVERNY Casa di Monet

e assicurazione medico e bagaglio

e auricolari per tutto il periodo

e guida locale 2 ore a Nantes il 04 luglio per visita citta

e guida locale a Quimper e dintorni (Quimper, Vannes, Carnac, Concarneau, Pointe du Raz,
Locronan, Brest (seguira il gruppo 2 giorni, vive a Quimper, quindi non dorme con il gruppo)

Le quote non includono:

e eventuale adeguamento delle tasse aeroportuali, mance, tassa di soggiorno locale (da pagare in loco)
pranzi, altri ingressi non indicati, extra di carattere personale e tutto quanto non espressamente indicato
alla voce “Le quote includono”

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO:

Assicurazione annullamento per malattie non pregresse € 60 IN DOPPIA - € 68 IN SINGOLA
N.B.: In caso di annullamento viaggio aprire la pratica assicurativa entro 3 gg. dal verificarsi
dell’evento con relativa certificazione.

Prenotazioni per email entro il 25 GENNAIO 2024 a crua.iniziative@univpm.it (si prega di
lasciare un recapito telefonico).

Il pagamento dell’acconto pari a € 350,00 a persona, + eventuale costo dell’Assicurazione
per annullamento, previa conferma dell’iniziativa, dovra essere effettuato entro il 29
Gennaio 2024 con bonifico bancario (IBAN del CREDIT AGRICOLE intestato a CIRCOLO
RICREATIVO UNIVERSITARIO ANCONA DELL'UNIVERSITA' POLITECNICA DELLE
MARCHE IT09A0623002602000015179518 causale: Bretagna e Normandia

Copia del bonifico effettuato deve essere inviato all'indirizzo crua.iniziative@univpm.it. Per
informazioni telefonare cell. 3294509433 (Serenella Cutali)

Il viaggio si effettuera con un minimo di 25 partecipanti.
Il programma proposto potra subire variazioni in loco per motivi tecnici ed organizzativi.

ORGANIZZAZIONE TECNICA: OMNIA INCENTIVE HOUSE s.r.I.
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